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Os profissionais da saude legalmente aptos a
prescrever sao meédicos, meédicos veterinarios,
cirurgioes-dentistas — CD e 0s enfermeiros, conforme
estabelecido na Portaria Ministério da Saude - MS n°

1.625 de 10 de julho de 2007.



A Lei 5.081 de 24 de agosto de 1966, que regula o exercicio da
Odontologia, determina no art. 6, item Il: "Compete ao Cirurgiao-

Dentista prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas de uso

interno e externo, indicadas em Odontologia”



SUGESTAO DA OMS PARA PRESCRICAO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

12 etapa: o profissional de saude deve coletar informacdes do paciente, e

investigar e interpretar seus sinais e sintomas, para realizar o diagnastico.

22 etapa: A partir do diagnostico, o profissional de saude deve especificar

0s objetivos terapéuticos.



SUGESTAO DA OMS PARA PRESCRICAO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

32 etapa: selecionar o tratamento que considerar mais eficaz e seguro

para aquele paciente.

42 etapa: O ato da prescricao pode conter medidas medicamentosas
e/ou medidas nao medicamentosas que muitas vezes contribuem
sobremaneira para a melhoria das condicdes de saude do paciente.
Condutas medicamentosas ou nao, devem constar de forma
compreensivel e detalhada na prescricao para facilitar dispensacao do

medicamento e uso pelo paciente.



SUGESTAO DA OMS PARA PRESCRICAO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

52 etapa: ApOs escrever a prescricao, o profissional deve informar o

paciente sobre a terapéutica selecionada.

62 etapa: combinar reconsulta para monitoramento do tratamento

proposto.



O QUE DEVE CONSTAR NA RECEITA COMUM

IDENTIFICACAO DO PROFISSIONAL - NOME ; ENDERECO / CEP; CRO

IDENTIFICACAO DO PACIENTE - NOME; ENDERECO/CEP

FORMA DE USO - ENTERAL (uso interno) via oral, via retal, via sublingual
- PARENTERAL (uso externo) diretas: via IV, via IM, via intraarticular...
indireta: via topica, via cutanea...

NOME DO MEDICAMENTO — GENERICO, CONCENTRACAO E QUANTIDADE

POSOLOGIA - DOSE, INTERVALO , TEMPO DE DURACAO. OBSERVACOES do uso

como interacao medicamentosa, ingestao de alcool, leite, antes ou apos
alimentacao.

DATA, ASSINATURA, CARIMBO, CRO
sem rasura /2 ou 3 vias



RECEITAS DE CONTROLE ESPECIAL

www.anvisa.gov.br/legis/portarias

Portaria SVS/MS 344/98
Artigo 38 a 55
Paragrafo 1°



RECEITAS DE CONTROLE ESPECIAL

: m codeina
Analgésicos opiodides
tramadol
midazolan
Benzodiazepinicos Uso de sedagéao consciente

40min antes e 1 %2 duracao



RECEITAS DE CONTROLE ESPECIAL

Antidepressivos fluoxetina

Anticonvulsionantes

* Dores neuropaticas / Disfuncao da ATM / Dores oncoldogicas



QUAIS AS MAIORES DUVIDAS DO CD E MEDICACAO

INDICACAO
INTERACAO MEDICAMENTOSA
CUIDADOS COM A GESTANTE
CUIDADOS COM O DIABETICO

CUIDADOS COM O HIPERTENSO



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

AINEs — ANTIINFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES

Controlam inflamacéao, analgesia, febre

Inibem COX e Prostaglandinas

AIE — ANTIINFLAMATORIOS ESTEROIDES OU CORTICOSTEROIDES

Inilbem precursores dos mediadores inflamatorios
Hormonais
Provocam efeitos colaterais em altas doses

Pode provocar hipertensao (usar em curto tempo)



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANALGESICOS

Acao periférica — acao local

AAS

pertence ao grupo de antiinflamatorios nao esteroide (AINES)
Dores leves

Acao antiplaquetaria — inibe a producao de tromboxano A2 (150-250mg)
Inibe cicloxigenase (COX)

Curva dose/resposta — 650 mg (toxicidade)

Suspeita de dengue - nao prescrever



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANALGESICOS

DIPIRONA

= AINES

= + eficaz que o AAS

= |nibe prostaglandinas - mecanismo complexo - nivel periférico e
central (COX3)

= Curva dose/resposta 500mg

» 500mg 1 hora antes e 500mg de 6 em 6 horas por x dias.

- Reagéio adversa: agranulocitose ( menor que o diclofenaco)
Jleucocitos, ulceragéao intestino, pele e mucosas.



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANALGESICOS

PARACETAMOL

Contra indicado em hepatopatias graves / Usado em dores
leves e moderadas

Acao
» |nibe sintese de prostaglandinas e COX3
" nao possui acao ontiinflamatoria

pode causar sensacao de relaxamento — acao central

Dose resposta 1g — s6 pode medicar 500mg de 6 em 6 horas
dose maxima 4.000 mg/dia



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANALGESICOS

Acao Central

CLORIDRATO DE TRAMADOL

Opiaceo

Dores moderadas/intensas
Atua medula e cérebro
Usar por periodos curtos

Dose maxima 400mg/dia ( 8 capsulas de 50mg)



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANALGESICOS

CODEINA
Opidide

Derivado da morfina
Acéao nas endorfinas de controle da dor

Limite 360mg/dia (30mg de 4 a 6 horas/dia)

Maior risco de toxicidade que tramadol

Usado com paracetamol no Tylex



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANTIINFLAMATORIOS

INIBIDORES DE MEDIADORES PRO INFLAMATORIOS

FAVORECEM OS DESAPARECIMENTO DE EDEMA E TRISMOS

COLABORAM COM A ANALGESIA



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANTIINFLAMATORIOS

NAO ESTEROIDAIS - AINEs

DICLOFENACO
Rapida absorcao

J presenca de alimentos
Atravessa a barreira placentaria, excretado pelo leite
nao usar em cardiopatias graves e doencas renais

N&ao usar em alérgicos a AAS

Efeitos adversos: nauseas, vomito, constipacao, cefaleia



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANTIINFLAMATORIOS

DICLOFENACO Interacdo medicamentosa

§ Efeito anti hipertensivo dos diuréticos

f Efeito da insulina

Se junto a AAS potencializa os efeitos adversos, assim como o alcoaol,
glicocorticoides e potassio

Dosagem: 50mg, 2 ou 3 vezes por dia — no maximo 5 dias



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANTIINFLAMATORIOS

IBUPROFENO Bem absorvido na presenca de alimentos

Metabolizado pelo figado
Excretado pelos rins
Inibidor de prostaglandinas

Reacdes adversar menos frequentes

Dose ideal - 600mg de 8/8 horas ou 12/12 horas



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANTIINFLAMATORIOS

IBUPROFENO M
INTERACOES MEDICAMENTOSAS
Alcool - risco de sangramento intestinal
Glicorticoides — aumenta efeito toxico
Anticoagulantes — aumenta o efeito
Litio (antidepressivo) — aumenta toxicidade

AAS — diminui o efeito do AlEs



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANTIINFLAMATORIOS
NIMESULIDA

Pico de 1 a 2 horas — duracao de 6 a 8 horas
Eliminada pelas fezes e urina em 24 horas

Absorvida pelo trato gastrointestinal

Dose — 50 a 100mg - 2 vezes / dia — ap0s refeicoes



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANTIINFLAMATORIOS
NIMESULIDA

Contra indicacao: gravidez/lactacao
hemorragias TGl

sensibilidade a nimesulida

disfuncao renal/hepatica

Reacdes adversas: febre, nauseas, cefaleia, alergia



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANTIINFLAMATORIOS
NIMESULIDA

INTERACAO MEDICAMENTOSA

Alcool - aumenta lesao mucosa
Medicamentos gastrointestinais — lesdao mucosa gastrica

Anticoagulante —risco de hemorragia gastrointestinal



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANTIINFLAMATORIOS

COXIBES

Inibe COX2
Causa menos disturbios gastricos
Nao inibe a agregacao plaquetaria

Dose maxima 180mg/dia
Dose ideal 120mg/dia



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANTIINFLAMATORIOS

CORTICOSTEROIDES
Produz muitos efeitos colaterais

Contra indicacoes: doencas fungicas
herpes simples
doencas psicossomaticas
hipersensibilidade a droga
tuberculose ativa

Mais usado — Dexametasona ( Decadron)



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANTIBIOTICOS

INDICACOES : American Heart Association

- presenca de valva cardiaca protética
- doenca cardiaca congénita
- historia de endocardite bacteriana

- valvulopatia em transplantados cardiacos



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

ANTIBIOTICOS

AMOXICILINA COM CLAVULANATO 500mg + METRONIDAZOL 400mg
8 em 8 horas

clavulanato impede que a penicilanase destrua a amoxicilina. O metronidazol é eficaz para anaerobios

CLINDAMICINA 300 mg de 8 em 8 horas

Nivel 6sseo



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

GRAVIDAS

AINEs e AAS deve ser feito com extremo cuidado
tendéncia de causarem hemorragias na mae e no
feto além de inércia uterina (contracao insuficiente

do utero durante ou apos o parto).



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

GRAVIDAS

PARACETAMOL € o analgeésico de eleicao
3 doses diarias

AMOXICILINA antibiotico de eleicao

IBOPRUFENO - se necessario

Cuidado com problemas periodontais, deve ser atendida mensalmente

Sempre em contato com o médico



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

HIPERTENSOS

EVITAR CORTICOSTEROIDES E ANALGESICOS COM ATIVIDADE
ANTIINFLAMATORIA

MANTER CONTATO SEMPRE COM O MEDICO RESPONSAVEL



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

DIABETICOS

AAS E AINEs podem competir com os hipoglicemiantes
potencializando

Sempre em contato com o meédico



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE
INTERAQOES MEDICAMENTOSAS

Alcool | - medicamentos que agem no SNC
- diuréticos

AAS + Corticosterdides - irritacao gastrica



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Penicilina + AAS — aumenta o efeito farmacoldégico

Corticosteroide + Diureticos — queda de potassio, xerostomia,
Fragueza, sonoléncia, caimbras



O QUE O CIRURGIAO DENTISTA PRESCREVE

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Propoxifeno (Dolexene) + AAS - tremores e confusao
+ orfenadrina (dorflex) — aumenta a confusao mental

Antibidticos bactericidas + antibioticos bacteriostaticos — diminue o efeito

Medicamentos absorvidos no estomago tem acao diminuida quando
usado com antiacido
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